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مفيد باطري و ميزان آارآرد آن در هر دوره شارژ مي  يكي از موضوعات نگران آننده براي دارندگان لپتاپ ميزان عمر
آخرين  گوناگون همواره مي آوشند آه با بهره برداري از آخرين تكنولوژي و با استفاده از  سازندگان لپتاپ هاياگرچه.باشد

تصور اينكه شما در لحظه اي .نمي شود ولي در عمل نتيجه مورد رضايت آاربران حاصل,امكانات اين ميزان را زياد آنند
رسيده است و امكان دسترسي سريع به برق هم نداريد و هر آن پايان  بسيار حساس در حالي آه شارژ باطري لپتاپ به

توانند بخوبي آن  تصوير بسيار ناخوشايندي است آه تنها آاربران حرفه اي مي,داده هاي خود را داريد امكان از دست رفتن
 .را درك نمايند

 
روش دستگاه ذآر مي داراي عمر باطري مفيدي آه به هنگام ف لپتاپ ها همواره برخلاف آنچه ادعا مي شود

آه طبق ادعاي سازنده آن در عمل بايستي داراي طول عمر مفيدي بيش از  IBM ThinkPad X31 حتي لپتاپ.نيستند,شود
اين امر را به گردن  در حقيقت سازندگان لپتاپ به زيرآي هرچه تمامتر. ساعت نيست8بيش از ,ساعت بوده باشد 10

 .لپتاپ خود بهره نبرده است ان در شرايط ايده آل ازآاربري مي گذارند آه بر طبق ادعاي آن
 

خارجي است آه توسط سازندگان ديگري سواي سازندگان اصلي  يكي از بهترين گزينه ها استفاده از يك منبع باطري
قيمت .در نوسان است 0.73kg and 1.5kgوزن چنين منبعي بين .توليد و عرضه مي گردند لپتاپ هاي با مارك هاي مختلف

استفاده در گوشي تلفن  در برخي موارد اين منبع باطري خارجي قابليت.متغير است US$150 to US$500 نيز بين آن
 .داراست را handheld همراه و يا ساير ادوات جانبي نظير

 
سوب روش براي استفاده هرچه بهتر از لپتاپ مح آسان ترين,اگر براي شما حمل و نقل چند پوند وزن اضافي اهميتي ندارد

 .لپتاپ شما وصل شده و نيازي به نرم افزار جانبي نيز ندارد AC چرا آه بسهولت به پورت برق,ميشود
 
 

 :تكنولوژي بكار رفته در ساخت باطري هاي لپتاپ
 

 
 
مي توانيد مطمئن باشيد آه ,رسد خت بكار رفته در باطري هاي لپتاپ و نوع پنجمين آه بزودي از راه ميتكنولوژي سا 4 با

داراي يك ,فوق آه از فن آوري ساخت متفاوتي بهره ميبرند البته باطري هاي.بهترين انتخاب ممكن را خواهيد داشت
خود در وسايل آوچك پخش آننده موزيك قابل وسيعي از آاربرد را بر اساس ساختار  در حقيقت طيف.ساختار نيستند

باطري لپتاپ و تبديل آن به  واآنش شيميايي بوقوع پيوسته در.تامين انرژي مورد نياز يك لپتاپ را دارا مي باشند حمل تا
 .لپتاپ از قطب مثبت به قطب منفي فراهم مي آورد جريان پيوسته و يكنواختي را براي آارآرد,انرژي الكتريكي

 



 
 

باطري قادر است جرياني  متاسفانه اين.مي باشد nickel-cadmium cell =NiCd,ترين فن آوري بكار رفته در باطري قديمي
سمي بوده آه انهدام باطري را پس از طي عمر بسيار  را در حد يك ساعت فراهم آورد و البته آادميوم بكاررفته در آن

چنين باطري هايي عليرغم اينكه داراي قابليت شارژ تا هزار مرتبه ,اين علاوه بر.بسيار مشكل مي سازد,مفيد
آامل آنها نيز  همچنين به مرور زمان از توانايي شارژ.تاثير مي پذيرند memory effects مسئله اي بنام وليكن از,هستند
آارايي بيشتري ساخته شده اند آه مزيت هاي  خوشبختانه امروزه باطري هايي به مراتب سبك تر و با.ي شودآاسته م

 بيشتر در اسباب بازي ها و NiCd بدين ترتيب امروزه باطري هاي.آادميومي دارند-نيكل بيشتري را نسبت به باطري هاي
 لپتاپ ها به باطري هاي اآثريت,د يك دهه گذشتهدر حدو. تلفن هاي بيسيم خانگي ارزان قيمت استفاده مي شوند

nickel-metal-hydride batteries =NiMH درصدي بيشتري نسبت به 40چنين باطري هايي آارايي  نه تنها.مجهز گشتند 
محيط  آنان به مراتب بسيار آمتر از نمونه قبلي بود و البته از نظر آلودگي memory effects بلكه تاثير,نمونه قبلي داشتند

 200دفعات شارژ چنين باطري هايي به  البته تعداد.زيست نيز مشكلات آمتري را فراروي مصرف آنندگان قرار مي دادند
 .مرتبه محدود مي گردد 400 مرتبه و در باطري هاي جديدتر از همين گروه به

 

 
 

 بار 1000توان دارند و   وات بر ساعت80آادميوم است آه حداآثر-نيكل: تكنولوژي ساخت باتري هاي لپتاپ ها نوع پنجمين
و از آاربرد هاي اصلي آن ميتوان به . بودن انها است  قابليت تكرار شارش داند و بدترين مشكل انها سنگيني و الوده

 . تلفن بيسيم اشاره آرد و Memory Effects اسباب بازي و
 

استفاده خواهد شد آه بيشترين بهره وري را براي مصرف  lithium-polymer =Li-poly در آينده نزديك از باطري هاي
شما  Fuel-Cellهاي هم اينك با باطري.روزگار باطري هاي قديمي بسر آمده است.همراه خواهد آورد آنندگان نهايي به



اين .و بدون دغدغه از لپتاپ خود نهايت استفاده را ببريد تا چندين روز براحتي و سهولت,بار شارژ آاملمي توانيد تنها با يك 
 همچنين گياهاني نيز.مثال از مخزني سود مي جويند آه داراي ذخيره سوخت الكلي است نسل از باطري ها به عنوان

اولين سازنده لپتاپي اين  NEC شرآت.ده مي باشندهستند آه بعنوان مولد انرژي در اين نوع از باطري ها قابل استفا
 .ساعت دوام آورد 40چنين است آه با يك بار شارژ مي تواند براي مدت زمان 

 
واآنش شيميايي (درست معكوس واآنش الكتروليز آب چگونه آار مي آند؟عملكرد آنFuel-Cell يك,خوب با اين اوصاف

در  NEC عنوان سوخت اصلي چنين باطري هايي نيز در واحد تحقيقات شرآتنيز به  متيل الكل يا متانول.است)تجزيه آب 
با قابليت (باطري  هنگامي آه مخزن متصل به لپتاپ به عنوان. ساعت با موفقيت بكار گرفته شد5قدرت باطري  لپتاپي با

تنها يك ,اطري خارجي البته اگر بجاي حمل يك ب ولي.انتظار آارآرد از آن منطقي نخواهد بود,خالي باشد)جدا شوندگي
آيا به نظر شما نمي ارزد تا با پر .البته الكل سمي است.موضوع فرق مي آند,باشيد مخزن آوچك متانول به همراه داشته

بدون آنكه نگران ,بهره ببريد مخزن باطري با حمل تنها يك شيشه آوچك حاوي متانول بتوانيد از لپتاپ خود ساعت ها آردن
چنين سوختي  packaging تنها مشكل آنوني. نداشته باشيد   خود گرديد و يا احتياجي به برقاز دست دادن داده هاي

برق  آوچك سازي مخزن و قابليت تطابق آن با ورودي. قابليت تطابق با هيچ لپتاپي را ندارد fuel cell در حال حاضر.است
 تا پايان سال جديد ميلادي شرآت انتظار ميرودالبته .لپتاپ يكي از عمده مسائلي است آه محققان با آن رودررو هستند

NEC 2تجاري )لپتاپ با مخزن(حداآثر با ابعاد قابل قبول و با وزن آلي بتواند لپتاپي منطبق با اين نوع باطري جديد و 
ي نيز روند مشابه .تا پايان سال ارائه دهد, ساعت پس از يك بار شارژ بوده باشد40قابليت آارآرد آن تا  آيلوگرم را آه

 .پيش بيني مي شود PDA براي
 

 :آارايي قدرت و
 

لپتاپ شما ممكن .موجود براي بكارگيري در لپتاپ نيستند باطري هاي به عنوان منبع دوم تغذيه خارجي لپتاپ تنها روش
 ولي.دساعت بكارگيري مفيد باطري را براي شما بويژه در طول يك پرواز طولاني نشان ده است قادر به نشان دادن ميزان

به مدد فن آوري هاي بكاررفته در  ولي,چگونه؟با وصف اينكه پردازنده لپتاپ نزديك به نصف انرژي باطري را مصرف مي نمايد
 Centrino و البته Intel's Pentium M به مدد.يافته است اين ميزان مصرف آمي بهبود,ساخت پردازنده هاي لپتاپ

technology هايي  هم اآنون با انواع پردازنده. بيشتر و به مدت زمان طولاني تري آار مي آنندبا آارايي, لپتاپ ها سريع تر
 .هستند آشنا مي شويم آه در لپتاپ بكار گرفته مي شوند و البته در تعيين ميزان مصرف انرژي نيز سهيم

 
Intel Pentium M ,part of the Centrino package : 

 
توانايي عملكرد يكنواخت مي تواند بيشترين عمر مفيد را براي باطري مورد  رجي ويك مگا آش خا, ميليون ترانزيستور77با 

جزئي از ,بكار رفته Intel chipset و Intel-made Wi-Fi radio با توجه به قطعه.لپتاپ به همراه داشته باشد مصرف در
زندگان مختلف و مطرح در اين لپتاپ هاي سا در اآثر 1.7GHzبا سرعت پردازنده حداآثر تا.سنترينو محسوب مي گردد

 . دقيقه مي باشد12 ساعت و 4حالت در حدود  عرضه بكار رفته و عمر مفيد باطري در اين
 

Intel Celeron M: 
 

و البته  1.2GHzبا حد سرعتي نزديك به .برخوردار است بوده و از بهاي آمتري نسبت به نمونه قبلي Pentium M بر مبناي
512KB of secondary data cache 400با .گزينه خوبي براي شروع استMHz frontside bus اين نوع پردازنده داراي نرم 

باطري به هنگام آار با لپتاپ  افزار آنترل آننده مصرف انرژي است آه سبب مي شود پردازنده با آمترين مصرف انرژي
 .رودررو باشد

 
 

Mobile Intel Celeron: 
 

از . متفاوت است و ميزان بيشتري از انرژي را مصرف مي نمايد Celeron M  آاملا بابوده آه Pentium 4 بر اساس هسته
عمر مفيد . را داراست Frontside buses From 100MHz to 400MHz برخوردار است آه 2.5GHzالي  650MHzسرعت 
 .مي باشد Pentium M با بكارگيري اين پردازنده آمتر از حالت مشابه در باطري

 
Intel Mobile Pentium 4: 

 
 بيشتر در.مي باشد 512KB of external cache ميليون ترانزيستور و 55و داراي  بوده Desktop Pentium 4 بر پايه

Desktop-replacement laptops (  داشته و با حداآثر سرعت  مورد استفاده) لپتاپ هاي جايگزين سيستم هاي روميزي
3.2GHz 47 ساعت و 2پردازنده هاي بكار گرفته شده در لپتاپ در حدود  باطري در اين نوع ازحداآثر عمر مفيد .آارايي دارد 

 .است دقيقه
 
 

Intel Pentium 4: 
 

لپتاپ هاي  ) Desktop-replacement laptops ولي در برخي از,پردازنده خاص رايانه هاي روميزي است با اينكه اين
 Mobile Pentium 4 and بسيار آمتر از بسيار سريع بوده و قيمت آن.بكار گرفته مي شود) جايگزين سيستم هاي روميزي 

Pentium M chips بسيار زود گرم مي شود و عمر باطري را بسيار آوتاه مي نمايد البته اين پردازنده.مي باشد. 
 

AMD Athlon XP-M: 
 

عمر مفيد باطري در بكار گيري .گرددپردازنده هاي بكار رفته در لپتاپ محسوب مي  جزو ارزانترين 2GHzبا حداآثر سرعت 
قرار مي  Mobile Pentium 4 and Pentium M  دقيقه است آه از اين جهت بعد از27 ساعت و 2نوع پردازنده در حدود  اين
 .گرفته شده است نيز در برخي از لپتاپ ها بكار Mobile Athlon 64 مدل.گيرد

 



Apple PowerPC: 
 

بوده  800MHz, 933MHz, and 1GHz PowerPC G4 processorدازنده هايي با سرعت هاي داراي پر Apple iBook خريداران
در اين نوع از پردازنده ها وجود داشته آه در  512KB external cache. نيز وجود دارد 1.33GHzآه در صورت ارتقا تا حد 

 . ساعت مي باشد2.7آن  inch-17در نوع ,ساعت 3.5عمر باطري  inch iBook-12مدل
 
 

 : اساسي براي افزودن عمر مفيد باطري لپتاپ نكته 13
 
 
 :آنيد به آوچك ترين فكر-1
 

چرا آه ,و با پردازنده با سرعت بالا نباشيد  اينچي17در فكر لپتاپي با نمايشگر ,اگر عمر طولاني باطري مدنظر شماست
   لپتاپ بيشتر به فكر انواعي از جملهبه هنگام خريد.مدارا خواهد نمود لپتاپ شما حداآثر دو ساعت با باطري خود
ultraportable or a thin-and-light laptop يك.باشيد Pentium M processor ميزان انرژي مصرفي يك نصف Pentium 4 را

را از نظر انرژي مصرفي مصرف مي  inch model-17ميزان  نصف inch screen-12.1يك نمايشگر .مصرف مي نمايد
  دقيقه بر عمر مفيد باطري شما خواهد20در حدود  5,400rpmبه عوض نوع  4,200rpm ك درايو سختبكار گيري ي.نمايد
 .افزود

 
 :برق مصرفي لپتاپ خود را آنترل آنيد-2
 

power settings خود را تنظيم نماييد لپتاپ. 
 

Start > Control Panel > Performance And Maintenance > Power Options LCD screen به گونه اي تنظيم آنيد را 
تمامي محتويات  . دقيقه فعال باقي بماند20اجازه دهيد هارد لپتاپ تا . دقيقه عدم فعاليت خاموش گردد 5آه بعد از 

 .(بود خواهد shut down زماني آه لپتاپ(ذخيره نماييد  RAM سيستم را در
 
 :تمامي روشنايي را تاريك سازيد-3
 

 آن را در حدي تاريك نماييد آه. وات از قدرت باطري را بخود اختصاص مي دهد10شما  ميزان درجه روشنايي نمايشگر
 .اين آار را انجام دهيد  ميتوانيد6معمولا با آليد اف .امكان براحتي ديدن صفحه نمايشگر برايتان فراهم باشد

 
 :مراقب انرژي مانده باطري باشيد-4
 

 .دستگاه آگاه باشيد system tray در battery power iconبا آنترلانرژي باقي مانده باطري لپتاپ خود  به ميزان
 
 
 :لذت خود را دو يا سه برابر نماييد-5
 

 modularآنيد آه بر روي مي توانيد از باطري دومي نيز استفاده Fujitsu's LifeBook S series از لپتاپ ها نظير در برخي
bay در برخي از لپتاپ ها . شما امكان استفاده از انرژي را ميدهد د معمول بهتثبيت ميشود و تقريبا مدت زماني دو برابر ح

 .شود نصب مي media slice يا docking stationسومي نيز همزمان استفاده نماييد آه بر نيز مي توانيد از باطري
 
 
 :هر زمان آه توانستيد شارژ آنيد-6
 

 .شارژ آامل آنيدتمامي باطري هاي خود را ,آار قبل از ترك منزل يا محل
 



 
 

7- CMOS battery را آنترل آنيد: 
 

به همراه  backup battery ممكن است آه,نماييد reset را system BIOS يا laptop's clock اگر شما مجبور باشيد تا
روشن  ساعت لپتاپ را تغذيه مي نمايد هنگامي آه لپتاپ,ناميده مي شود CMOS battery دوم آه باطري. باشدداشته
  سازندگان آن را در زير برخي.باطري فوق گران نيست ولي براي جستجوي آن بايد داخل لپتاپ را بكاويد.نيست

memory chip slots نار باطري اصلي دستگاه قرار مي دهندرا در آ در حالي آه برخي ديگر آن,قرار مي دهند. 
 
 :داون آنيد برنامه هاي غير ضروري را شات-8
 

هنگامي آه از باطري لپتاپ خود بهره مي جوييد خاموش  تمامي برنامه هاي غير ضروري و ادواتي آه استفاده نمي آنيدرا
 PC اگر جهت اتصال به شبكه از.ش سازيدرا خامو Wi-Fi hardware,متصل نيستيد wireless hot spot هنگامي آه به.آنيد

Card تماشاي فيلم دي وي دي  شنيدن موزيك از روي سي دي و يا.آن را به هنگام عدم نياز جدا نماييد,بهره مي جوييد
 .ميزان مصرف باطري شما را دو چندان مي آند

 
 
 :آامل باطري تخليه-9
 

سپس آن را آاملا شارژ .باطري شما بخوبي تخليه شود ه دهيد تادر اولين بار استفاده اجاز,براي داشتن عمر باطري مفيد
ميزان  مرتبه از اولين استفاده از باطري لپتاپ خود مد نظر داشته باشيد و آن را هنگامي آه اين آار را حداقل براي دو.آنيد

مثلا در ماشين داغ از لپتاپ خود استفاده  در هواي بسيار سرد يا.شارژ نكنيد,انرژي باقي مانده باطري به نصف تقليل يافت
همچنين به اختصاص .سرد نيز انرژي مورد نياز شما را تامين نخواهد آرد باطري داغ زود تر تخليه شده و باطري.نكنيد

 .فكر آنيد-جهت سرد شدن-باطري آه بتازگي شارژ گرديده و گرم است  زماني اندك براي
 
 

 :ستگاهنمودن اتصالات باطري به د تميز-10
 

 .لپتاپ خود را با دستمال آتاني آغشته به الكل تمييز نماييد هر شش ماه تمامي در گاهي و اتصالات باطري به
 

 :غير ضروري را غير فعال آنيد تمامي موارد-11
 
 .يا فايل هاي مالتي مديا جدا پرهيز آنيد  در طول سفر با هواپيما از ديدن دي وي دي-الف
 
 .سروصدايي از هارد لپتاپ شما بر مي خيزد آه برق بيشتري مصرف مي آند save گمهبا هربار فشردن د-ب 
 
به صورت مداوم براي يافتن ,باشد اگر فعال.آن را خاموش سازيد,در حين آار با لپتاپ به آارت بيسيم نيازي نداريد  اگر-ج

 .شبكه ها به جستجو مي پردازد
 
 .استفاده آنيد اپ خود براي آاهش مصرف برق آل سيستم يا برخي قطعات آنلپت xp در ويندوز power option  از گزينه-د

 
 :از گرماي بيش از اندازه دوري آنيد-12
 

 .باعث تخليه سريع باطري مي شود دماي بالا-الف 
 
 .و يا شارژ آنيد  باطري لپتاپ خود را در دماي اتاق نگهداري-ب
 



 . از شارژ ناقص باطري خودداري آنيد-ج
 
حين آار ممكن  مگر اينكه نگران از دست دادن ناگهاني فايل هايي باشيد آه در,را بطور آامل مصرف آنيد تها آنتا ان-د 

 .است به علت تمام شدن جريان انرژي از دست بدهيد
 

 :هاي لپتاپ خود براي صرفه جويي در مصرف باطري استفاده نماييد از قابليت- 13
 
انداين لپتاپ ها  برخي براي سفر هاي تجاري طراحي شده. برق را آنترل نمي آنندلپتاپ ها به يك روش منابع تمامي-الف

 .برق آمتري مصرف مي آنند
 
اغلب آاربران .مصرف باطري با توجه به مندرجات دفترچه راهنماي آن استفاده نماييد از قابليت توآار صرفه جويي در-ب

 .از وجود چنين چيزي در لپتاپ خود بي خبرند حتي
 
 .است آساني دابل آليك آردن بر روي آيكن باطري در نوار ابزار سيستم عامل آن با آاليبره سازي لپتاپ بهغال-ج

 
 
 

 : نوتبوك را مشاهده ميكنيد در تصوير زير مقايسه اي در مورد زمان شارش چند مدل باتري
 
 

 
 
 
 
 

  ببريد بوك خود حداآثر استفاده را از باتری نوت
 
 

  تاپ من چقدر است؟ لپ عمر باتری: تاپ مطرح می شود يك پرسش مشابه بين آاربران لپ
  .چندان آافی مدت زمان نه: متاسفانه پاسخ برای اآثر آاربران يكسان است

  .تاپ خود، نهايت استفاده را بكنيد لپ وانيد با آمك آنها از باتریت هايی وجود دارد آه شما می اما راه
 

  :Power-Management استفاده از برنامه
 

در صورتيكه . تواند زمان استفاده از آن را افزايش دهد بوك می نوت Power-Management افزار استفاده مدبرانه از نرم
فراهم  های مصرف برق به صورت دلخواه را برايتان تهيه پروفايلآه امكان ) Power اپلت آنسول بوك شما دارای نوت
از عملكرد و عمر باتری را به دست  است با استفاده از آن تنظيمات را طوری تغيير دهيد تا ترآيب مناسبی) سازد می
استفاده  Control Panel در Power Options توانيد از برنامه آمكی ندارد می بوآتان وجود افزاری در نوت اگر چنين نرم. آوريد
 . آنيد

 
  :آاهش روشنايی صفحه نمايش

 
جويی در  صرفه آاهش روشنايی نمايشگر سبب. آن می باشد LCD تاپ، صفحه نمايش آاهش نيرو در لپ يكی از عوامل

دقيقه  45ميزان روشنايی صفحه نمايش تا  به عنوان مثال در يك سفر شبانه در هواپيما با آاهش. مصرف باتری می شود
 (Fn) بوآها از توالی ضربات آليد، آليدهای تابع اآثر نوت. آار خواهيد آرد  خود VAIO بوك سونی بيشتر از حد معمول با نوت

  .افزاری آمكی برای تنظيم اين متغيير برخوردارند های نرم برنامه يا
 



 برنامه آمكی .ی بايد مفيدتر باشدجويی در عمر باتری مفيد است يك صفحه خال نمايش آم نور برای صرفه اگر صفحه
Power Management يا Power Options برای . آند خاموشی صفحه نمايش را تعيين می ويندوز مدت زمان انتظار قبل از

اگر در ) Performance And Maintenance را باز و Control Panel  ابتدا2000و  پی استفاده از اين برنامه در ويندوز ايكس
 بعد از 98در ويندوز . آنيد آليك يا دو بار آليك Power Options سپس بر روی. را انتخاب آنيد) هستيد Category نمای

و از منوی آن  Power Schemes در بخش. بار آليك نماييد دو Power Management بر روی گزينه Control Panel بازآردن
نمايش  مدت زمان بدون استفاده ماندن صفحه "Turn off monitor" در منوی آنار. انتخاب آنيد را Portable/Laptop گزينه

اما احتمالا با . جويی خواهد شد صرفه هر چه اين مدت آوتاهتر باشد توان بيشتری. قبل از خاموش شدن آن را برگزينيد
  .انتخاب زمان يك دقيقه بسيار آشفته خواهيد شد

 
 آه مصرف انرژی بالايی  سيستم های نظيماتی را برای ديگر بخشت Power Options و Power Management دو برنامه

به خاطر داشته باشيد فرآانس . ترين تنظيمات را بيابيد بايد مناسب در اينجا نيز. آنند نيز ارائه می) مثل هاردديسك(دارند 
ممكن است  ر غير اينصورتد. افزارهای ديگر را آاهش دهيد واژه پردازها و نرم PIM های در برنامه سازی خودآار ذخيره

  .بدهد را از دست) جويی در مصرف برق برای صرفه(هاردديسك مدت زمان غيرفعال بودن 
 

  :قطع اتصال ابزارهای بدون استفاده
 

سيم داخلی  اگر آامپيوترتان دارای يك آارت بی. برداريد را آه نياز نداريد USB و Firewire های يا دستگاه PC های آارت
  .گيرد آن را غيرفعال سازيد قرار نمی قعی آه مورد استفادهاست درموا

 
  :غيرفعال در سيستم استفاده از حالتهای

 
هستند آه به آسانی از طريق صفحه آليد فعال  Hibernate و Suspend های اآثر آامپيوترهای شخصی دارای وضعيت

 Standby آه) Suspend وضعيت. فوق بررسی نماييدرا برای يافتن تنظيمات و ضعيتهای  بوك خود مستندات نوت. شوند می
تواند به  بنابراين سيستم می آند نگهداری می RAM اطلاعات فعلی را با حداقل مصرف باتری در) شود ناميده می نيز

شود و سيستم غيرفعال می  اطلاعات بر روی ديسك نوشته می همه Hibernate در حالت. سرعت به حالت فعال برگردد
گرچه فعال شدن دوباره سيستم وقت . شود ذخيره می Suspend توان بيشتری نسبت به براين در اين حالتگردد بنا
-Cold) بوت سرد بسيار سريعتر از (Hibernate) سازی يك سيستم غيرفعال شده گيرد، اما باز هم فعال می بيشتری

booting) سيستمی است آه خاموش شده است.  
 

  :ری از پردازشگرپيشگيری از استفاده غيرضرو
 

استفاده را خاموش  افزارهای بدون افزارها و نرم از انجام آارهای غيرضروری توسط پردازشگر تمام سخت برای جلوگيری
ها را  توانيد اآثر اين آيكون شما می. وارسی نماييد را) انتهای صفحه نزديك ساعت) System try های موحود در آيكون. آنيد

 برای به دست آوردن. شوند زياد دفعه بعد آنها با بارگذاری ويندوز مجددا فعال می  به احتمالغيرفعال سازيد، گرچه
های گذشته  شوند به شماره آغاز می هايی آه به طور اتوماتيك با ويندوز اطلاعات درباره چگونگی غيرفعال ساختن برنامه
  .مجله علم الكترونيك و آامپيوتر مراجعه فرمائيد

 
را بزنيد  Ctrl-Alt-Delete پی آليد هاي ترآيبی ايكس  و2000های مختلف بر روی پردازشگر در ويندوز  اثر برنامهبرای پيگيری 

 در. نموداری از ميزان استفاده از پردازشگر مشاهده خواهد شد Performance انتخاب بخش با. باز شود Task Manager تا
  .قرار دارد System Monitor ، اين اطلاعات درMe  و98ويندوز 

 
  .را آليك نماييد Start->Program->Accessories->System Tools->System Montitor اطلاعات برای مشاهده

 
به . شود را خاموش آنيد بخشی از توان سيستم مصرف می هايی را آه مورد نيازتان نيست و با روشن ماندن آنها دستگاه

-CD های سريال و پارالل و درايو  احتمال زياد از مودم، آارت شبكه، پورتطولانی به عنوان مثال در يك مسافرت هوايی
ROM يا DVD توانيد تمامی آنها را در بنابراين می. استفاده نخواهيد آرد Device Manager برای بازآردن اين . غيرفعال آنيد

را انتخاب  Device Manager و Properties به ترتيب دو گزينه My Computer بعد از آليك راست بر Me  و98گزينه در ويندوز 
 و در نهايت Hardware ،Properties به ترتيب My Computer پی نيز بعد از آليك راست بر و ايكس 2000 در ويندوز. آنيد

Device Manager گروه مربوطه آليك راست نموده و سپس برای خاموش آردن يك دستگاه بر نام آن در. را انتخاب آنيد 
Disable را انتخاب آنيد.  

 
 

  :ارتقا حافظه
 

شود و بدين ترتيب  ويندوز بر فايل مبادله حافظه مجازی در هاردديسك می تاپ سبب آاهش اتكا افزودن حافظه به لپ
  .جويی خواهد شد سيستم صرفه مقداری از توان

 
  :ها تميزآردن باتری

 
  .تميز آنيد ه به الكلهر دو ماه يكبار دو بخش فلزی باتری را با يك پارچه آغشت

 
  :استفاده از باتری يدك

 
های  سايت. اضافه بپردازيد  دلار برای باتری235 تا 85البته شما بايد بين . توانيد يك باتری يدك تهيه آنيد می اگر

  .باشند جستجويتان می های خوبی برای شروع مكان EBay فروشندگان باتری و
 
 

  :شارژ نمودن مرتب باتری



 
. توانيد از آن استفاده آنيد در هر موقعيت آه می يا شارژ باتری با خود داشته باشيد و AC سعی آنيد يك آداپتورهميشه 

 اين آداپتورها ظريف و. را بررسی آنيد Targus و Belkin آداپتورهای ارائه شده توسط بوك سنگين است اگر آداپتور برق نوت
  .گيرد قرار می های موبايل نيز مورد استفاده رژر تلفنبه عنوان شا Targus در ضمن مدل. سبك هستند

 
  .ولت مثل فندك ماشين مورد استفاده قرار داد 12توان با اتصال به پريزهای  را می Targus و Belkin دو محصول

 
 30به قيمت ) Belkin شرآت AC Any Where مثل محصول AC به DC ولت از يك مبدل 12 توانيد به جای آداپتور شما می

 AC تواند با هر نوع دستگاه ميمیAC Any Where . ولت استفاده آنيد12به پريز  AC برای اتصال مستقيم آداپتور برق (دلار
  . وات آار آند140تا 
 

  :خالی آردن و شارژ مجدد باتری
 

تا  جددا شارژ آنيد نيكل هستيد ماهی يكبار آن را آاملا خالی وسپس م-با باتری هيدريد فلز تاپ قديمی اگر دارای لپ
آنند و  های استاندارد ليتيوم استفاده می باتری های جديد از تاپ اآثر لپ. ظرفيت نگهداری شارژ را در آن به حداآثر برسانيد

  .ندارند نياز به خالی شدن و شارژ مجدد
 

. دهند ختيار شما قرارمیميزان عمر باتری را در ا اينتل هستند بالاترين Centrino هايی آه بر پايه پلاتفرم سيستم
 .گذارند تاپ تاثير می های لپ داخلی جنبی و بسياری از عوامل ديگر بر عمر باتری های گرافيكی، برقراری اتصالات چيپ

 . بنابراين ادعای فروشندگان در مورد آارآيی هميشه با واقعيت مطابقت ندارد
 
 

 واژه نامه
 
 

Battery cell: 
 

 سلول براي باطري لپتاپ مورد استفاده قرار 12تا .برق توليد مي آنند كلي هستند آهبخش هاي منفك استوانه اي ش
 .گيرند مي
 
 

Capacity: 
 

 6,000  تا2,000در حالت نرمال هر باطري لپتاپ حدود .ذخيره شده در باطري لپتاپ گفته مي شود به ميزان انرژي,ظرفيت
 .ميلي آمپر بر ساعت ظرفيت دارد

 
Charge cycle: 

 
 .باطري گفته مي شود آامل يك) تخليه(به مدت زمان شارژ آامل و دشارژ,ل شارژسيك

 
 

Degradation: 
 

 به مبحث.يك شارژ آامل در مواد شيميايي بكار رفته در باطري لپتاپ  فرآيند از دست دادن توانايي نگهداري انرژي
memory effect گردد دقت. 

 
Discharge : 

 
 .ك بار مصرف انرژي ذخيره شده در آناز ي توانايي تخليه باطري پس

 
 

Electrolyte: 
 

 .مختلف باطري مايع منتقل آننده الكترون ها بين دو قطب
 
 

Energy density: 
 

ساعت انرژي /وات 200  تا100بسياري از باطري هاي لپتاپ  watt-hour بر اساس ظرفيت.انرژي موجود در لپتاپ ميزان
 .دارند

 
 

Fuel cell: 
 

اخذ انرژي شيميايي و تبديل آن به انرژي الكتريكي از مواد  با. هاي مختلف از منابع متفاوت به انرژي الكتريكيتبديل انرژي
 .متفاوت از باطري هاي معمول دارند عملكردي تا حدودي,مايع
 
 



Lithium-ion battery : 
 

 .ه انرژي الكتريكي زيادمتناوب و امكان ارائ داراي امكان شارژ,ليتيوم به عنوان قطب منفي آاربرد دارد
 

Lithium-ion-polymer battery: 
 
اين امر .داراست اين باطري نوع بهبود يافته نوع قبلي بوده و قابليت شكل گيري به هر فرم را, lithium-ion battery نظير

 .بيشتر براي سازندگان تلفن همراه اهميت دارد
 
 

Memory effect : 
 

 .باطري بعد از استفاده طولاني مدت ازآن مل شارژتوانايي از دست رفتن ظرفيت آا
 
 

Milliamp hour: 
 

 .واحد ظرفيت اسمي برق باطري
 

Negative electrode : 
 

 .يابد قطبي آه انرژي الكتريكي از آن جريان مي
 

Nickel-cadmium battery: 
 

 .برخوردارند Memory effect ظرفيت آمتري داشته و از مشكل.عنوان قطب منفي آاربرد دارد آادميوم به
 
 

Nickel-metal-hydride battery: 
 

البته آمتر توانايي .ظرفيت بيشتري در نگهداري انرژي برخوردارند نيكل هيدريد به عنوان قطب منفي بكار رفته و از توانايي
 .( چند صد بار در حد يك(شارژ دارند 

 
 

Porous separator: 
 
 .جدا آننده دو الكترود باطري ماده

 
 

Positive electrode : 
 

 .قطب مثبت باطري آه انرژي الكتريكي به آن ختم مي شود
 

Rechargeable battery: 
 

 باطري قابل شارژ
 
 

Watt-hour: 
 

  وات بر ساعت انرژي200 تا 100بيشتر باطري هاي لپتاپ در حدود .باطري واحد اندازه گيري ميزان انرژي موجود در يك
 .دارند

 
 

  لپتاپ اط با نگهداري و بكارگيري باطرينكاتي در ارتب
 
 
همواره تا حد .آوتاه مدت منجر به ناآارايي آن خواهد شد از تخليه آامل باطري هاي ليتيومي پرهيز نماييد آه در-1
 .استفاده نموده و سپس آن را شارژ نماييد درصد ازانرژي باطري از آن20
 
شارژ متعاقب تخليه ناآامل باطري براي سلامت باطري ,ي ليتيوميدر باطري ها آادميومي-برخلاف باطري هاي نيكل-2

 .نمي نمايد مشكلي ايجاد
 
 
باطري بطور ,اجازه دهيد تا براي يك بار,ناآامل تخليه شده اند  بار شارژ آامل باطري هاي ليتيومي آه به حالت30پس از -3

 .آن را شارژ مجدد نماييد آامل تخليه شود و سپس
 
 



 .توليد گرماي داخلي آن مربوط است تا به شارژ و تخليه آن طري در يك لپتاپ بيشتر به علتعمر آوتاه با-4
 
 
 .نماييد  در صد شارژ نگاهداري40آن را در ,يك باطري لپتاپ بمدت طولاني استفاده نمي نماييد در صورتيكه از-5
 
 
بايستي ,بخصوص اگر اين آار مداوم بوده باشد,نماييد هنگامي آه قصد داريد از يك منبع برق براي لپتاپ خود استفاده-6

 اين آار بيشتر به علت تجمع گردوخاك و رطوبت در محفظه باطري آه در طول.بيرون آوريد باطري را از محفظه آن در لپتاپ
 .انجام مي پذيرد,عمر آن اثرات نامطلوبي از خود بجاي مي گذارد

 
 
بوده باشند خودداري  ل هاي تاريخ گذشته حتي اگر بسيار هم نو و تمييزانقضاي يك باطري دقت نماييد و از مد به تاريخ-7

  .نماييد
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